
“こんな選手が活躍しています”地域貢献活動

RC では、埼玉県ボート協会と協力し戸田市のボート教室の講
師を行っています。地域の皆さんと触れ合うことで、地元から
の応援者も多く来てくれ
ています。また、「ボート
未経験者」に指導すると
いう立場から、コミュニ
ケーション力を養いつつ
自分自身のボートの能力
も向上させることができ
ます。

戸田中央総合病院
ローイングクラブ

市民ボート教室

国民体育大会の成年男女クルーの活動に積極的に協力し、埼玉
県チームの競技力向上に務めています。
また、埼玉県内の高校ボート部はとても強いチームが多く、全
国クラスのチームがいくつもあります。今後も継続して活躍で
きるように RC からも乗艇指導・エルゴ指導などを行って支援
しています。

埼玉県内中高生ボート指導

当 RCでは、様々な選手が活躍しています。

日本代表選考や合宿への参加を RC
では積極的に行っています。これま
で代表になったことがなくてもチャ
レンジを応援します。

日本代表選考や合宿への参加を RC
では積極的に行っています。これま
で代表になったことがなくてもチャ
レンジを応援します。

勤務地は戸田。ちゃんと働きな
がらボートが漕げます。ボート
部を引退してからも職員として
キャリアアップしています。

埼玉県出身の選手は特に優遇します。地元に就職して、ボート
と仕事で地域に貢献していきましょう。

当 RCでは、職員選手・クラブメンバー
ともに募集しています。ボート・戸田
が大好きな皆さんと一緒に活動できる
ことを心待ちにしています。

Since 2002
戸田中央総合病院RC（事務局：野中）
埼玉県戸田市本町1-19-3
電話 048-442-1111

メール　todachuo_rowing@tmg.or.jp

①『日本代表、日本一まであと一歩！！』…社会人になって
もトップを狙いたいと思っている
①『日本代表、日本一まであと一歩！！』…社会人になって
もトップを狙いたいと思っている

②ボートを頑張りながら、
仕事もしっかりやりたい。

③戸田市をはじめとした埼玉県出身で地域に貢献し
ていきながら、ボートを漕ぎたいと思っている選手

中村 毅代表より



選手の一日

5:00~7:00 8:30 ~17:00 18:00~

病院選手は 8:30
に各施設へ出勤

ウェイト・エル
ゴなど陸トレ中
心に。

2004 年埼玉国体 ２位
2008 年 北京オリンピック　LW2X　９位

2010 年 全日本選手権M4- 優勝

2014 年 アジア競技大会M8+準優勝

戸田市立艇庫集
合にて乗艇練習

2017 年 えひめ国体優勝（埼玉選抜）

2017 年アジア選手権出場
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朝
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夕
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（立田、勝又、田立 )

勤務扱い
大会

※大会日程の
  2日前より

全日本選手権
全日本軽量級選手権
全日本社会人選手権
国民体育大会（予選含む）
オックスフォード盾レガッタ
お花見レガッタ

勤務時間 8時30分～17時00分
※原則時間外勤務等なし

強化合宿
※大会1週間前
（5日間）で実施

全日本選手権
全日本軽量級選手権
全日本社会人選手権
国民体育大会（予選含む）

独身寮

選手配属先
TMG本部、戸田中央総合病院
戸田中央リハビリテーション病院、
日本白十字社、ふれあい広場　など

選手出身大学

日本大学、中央大学、早稲田大
学、立教大学、東京海洋大学、東
海大学、龍谷大学、日本女子体育
大学　など

法人契約（個人負担4割）


