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自
分
に
語
り
か
け
る
時
も
敬
語
で

機
嫌
よ
く
日
々
を
送
る
た
め
の
哲
学
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秋田道夫著

夜間飛行

「
向
上
は
素
直
に
宿
る
」

S
N
S
で
偶
然
拝
見
し

た
秋
田
道
夫
さ
ん
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
に
惹
か
れ
、
こ
の

本
と
出
会
い
ま
し
た
。
秋
田
さ
ん
の
本
業
は
プ
ロ
ダ

ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
す
が
、
人
生
論
や
デ
ザ
イ
ン
の

枠
を
超
え
た
仕
事
論
、
は
た
ま
た
人
と
し
て
の
在
り

方
を
、
洗
練
さ
れ
た
言
葉
や
文
章
で
綴
っ
て
い
ま
す
。

私
が
こ
の
本
を
手
に
し
た
の
は
、
大
学
を
卒
業
し

実
業
団
に
入
っ
た
後
で
す
。
競
技
レ
ベ
ル
が
上
が
り

不
安
に
呑
ま
れ
て
い
た
時
、
「
自
信
と
い
う
の
は
、

浮
く
た
め
の
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、
流
さ
れ
な
い
た
め

の
重
り
」
だ
と
気
付
い
た
秋
田
さ
ん
の
経
験
談
に
触

れ
ま
し
た
。
自
信
が
な
い
と
言
え
る
素
直
さ
も
強
み

な
の
だ
と
気
付
い
た
き
っ
か
け
で
す
。
折
に
触
れ
て

読
み
返
し
た
い
で
す
し
、
読
む
度
に
刺
さ
る
言
葉
が

変
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
本
で
す
。

(推薦者〉

中川奈穂さん

側日本自十字社(戸田中央メデイカルケアクループ)

今年度、戸田中央総合病院 RC
に加入した期待の新人。 5月に

行われた第101回全日本口一イ

ング選手権大会では、 女子ダブ

ルス力ル初優勝に貢献。 今秋行

われる鹿児島国体県代表選手に

内定している。


