
第 10 回  看護師が知りたいこと、伝えたいこと 

講師 糖尿病療養指導士 看護師 

司会 糖尿病療養指導士 看護部 原  

司会よりひとこと・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こんにちは、あさがお倶楽部スタッフ原です。 

今回あさがお倶楽部は記念すべき第 10 回を迎えました。継続開催できたことは、

参加頂いている皆様のおかげです。感謝致します。   

今回のテーマは、看護師が、糖尿病療養指導する中で、患者さんの身近な存在として

少しでもお役に立てればと思い企画・開催致しました。 

また、開催日は東日本大震災から 6 年目を迎えた日でした。参加者全員で時報と共

に黙祷をし、震災に遭われた方のご冥福を祈りました。 

座談会の様子 低糖質のチーズケーキ 糖質量 1.5ｇ/個 

チーズケーキ 

大変好評でした♪ 

なかなか運動 

できないよねー。 


