
喘息発作の症状 
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1、 息を吐くときに「ゼーゼー」と聞こえる。 

2、 息を吸うときにのどや肋骨がへこむ。 

3、 肩を上下させて呼吸している。 

4、 横になって眠れず、座って呼吸をするように

なる。

埼玉県 小児救急電話相談窓口 

☎＃８０００ or 048-833-7911

こちらもご活用下さい！ 

～アンケートのお願い～ 

下の QRコードを読み取って

いただきアンケートのご協力

よろしくお願いします。 

 
家
で
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で
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る
予
防

〈タバコ〉 

タバコの煙には有害物質が含まれている

ため発作が起こりやすいです。禁煙が望ま

しいです。電子タバコも同様です。 

※電子タバコも同様です。

〈室内環境〉 

掃除中は窓を開けましょう。忙しくても最低寝

室は毎日掃除機をかけましょう。絨毯や布製の

ソファを無くし、ぬいぐるみは月に１度は洗濯

しましょう。 

寝具は週に１度は布団を干し掃除機で吸いま

しょう。叩くのは逆効果です。布団乾燥機も有

効です。 

 

夜間、咳き込みやゼーゼーなどで起きてしまった場合 

① 発作の時のお薬が処方されていれば使ってみましょう。

② すぐに眠ることができ、休めている場合には翌日受診しましょう。

③ 咳き込んで起きてしまい眠れない場合には夜間救急の受診をすすめます。

〈ペット〉 

アレルギーの有無に関わらず、毛の生えた

動物は喘息を悪化させてしまう恐れが 

あります。ペット専用の部屋を用意するか、 

子供の部屋には入れないようにしましょう。 

戸田中央総合病院 

小児科 
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