
〜アンケートのお願い〜 

下の QR コードを読み取っ

ていただきアンケートのご

協⼒をよろしくお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 
       

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
ỵ
て
お

こ
る
病
気
で
す
︒

３８
℃
以
上
の
発
熱
︑
頭
痛
︑
関
節
痛
︑
筋

⾁
痛
︑
全
⾝
の
倦
怠
感
等
の
症
状
が
⽐
較
的
急
速
に
現
れ
る

の
が
特
徴
で
す
︒普
通
の
⾵
邪
と
同
じ
よ
う
に
︑喉
の
痛
み
︑

⿐
⽔
︑
咳
等
の
症
状
も
⾒
ら
れ
ま
す
︒
お
⼦
様
で
は
ま
れ
に

急
性
脳
症
や
肺
炎
を
伴
う
等
︑
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒ 

             
 

  

１３
歳
未
満
の
⽅
は
２
回
接
種
で
す
︒
２
回
の
接
種
時
︑ 

１３
歳
に
な
ỵ
て
い
た
場
合
で
も
１
２
歳
と
し
て
考
え
て
２

回
⽬
の
接
種
を
⾏
ỵ
て
い
た
だ
い
て
も
差
し
⽀
え
あ
り
ま
せ

ん
︒
⽣
後
６
カ
⽉
か
ら
接
種
可
能
で
︑
感
染
予
防
効
果
は
⾼

く
な
い
で
す
が
︑
重
症
化
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
︒ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
！ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路
は
咳
く
し
Ỷ
み
の
際
に

⼝
か
ら
発
⽣
さ
れ
る
⼩
さ
な
⽔
滴
に
よ
る
⾶
沫
感
染
で
す
︒ 

☆
外
出
後
の
⼿
洗
い
が
と
に
か
く
⼤
切
☆ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ổ
ル
製
剤
に
よ
る

⼿
指
衛
⽣
も
効
果
が
あ
り
ま
す
︒ 

 

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し
た
ら
☆ 

症
状
が
出
て
早
期
︵

４８
時
間
以
内
︶
で
あ
れ
ば
有
効
な
薬
が

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
︑
早
め
に
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
︒ 

ま
た
外
出
は
せ
ず
に
︑
年
齢
に
応
じ
て
家
の
中
で
も
マ
ス
ク
を

着
⽤
し
⾶
沫
感
染
に
気
を
付
け
ま
し
Ỹ
う
︒
ま
た
︑
室
内
を
こ

ま
め
に
換
気
す
る
の
も
⼤
切
で
す
︒
⼀
般
家
庭
で
も
︑
建
物
に 

組
み
込
ま
れ
て
い
る
常
時
換
気
設
備
や
台
所
・
洗
⾯
所
の
換
気

扇
に
よ
り
︑
室
温
を
⼤
き
く
変
動
さ
せ
る
こ
と
な
く
換
気
を
⾏

う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
最
⼩
限
の
換
気
量
を
確
保
し
ま
し
Ỹ

う
︒ 

 

       

ど
の
く
ら
い
の
期
間
外
出
を
控
え
れ
ば
い
い
の
？ 

戸田中央総合病院  

小児科 

こ
ぐ
ま
新
聞 

～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
～ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
？ 

ワ
ク
チ
ン
は
何
回
接
種
す
れ
ば
い
い
の
？ 

☆
換
気
の
コ
ツ
☆ 

 

対
⾓
線
上
に
あ
る
ド
ア
や
窓
を
２
ἄ
所
開
放
す
る
と

効
果
的
に
換
気
で
き
ま
す
︒
窓
が
⼀
つ
し
か
な
い
場
合

は
部
屋
の
ド
ア
を
開
け
て
︑
扇
⾵
機
な
ど
を
窓
の
外
へ

向
け
て
設
置
し
ま
し
Ỹ
う
︒ 

マ
マ
・
パ
パ
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
事
！ 

 

⼩
児
・
未
成
年
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
罹 

患
に
よ
り
︑変
な
こ
と
を
⾔
い
出
す
︑部
屋
か
ら
⾶

び
出
そ
う
と
す
る
︑
ウ
ロ
ウ
ロ
と
歩
き
回
る
な
ど

の
異
常
⾏
動
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
⾃
宅

で
療
養
す
る
場
合
は
︑治
療
が
開
始
さ
れ
た
後
︑少

な
く
と
も
２
⽇
間
は
︑
お
⼦
様
が
１
⼈
に
な
ら
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒ 

インフルエンザ発症前⽇から発症後３〜７⽇間は
⿐やのどからウイルスを排出すると⾔われていま
す。学校保健安全法では「発症した後５⽇を経過し、
かつ解熱した後２⽇。幼児にあたっては３⽇を経過
するまで」をインフルエンザによる出席停⽌期間と
しています。 
 

︻
参
考
⽂
献
︼ 

 

厚
⽣
労
働
省
ホ
ổ
ム
ペ
ổ
ジhttps://www.m

hlw.go.jp/ 
 

健栄製薬 (kenei-pharm.com)  


