
 

   

★
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
？ 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
、
食
べ
物
・
薬
・
虫
刺
さ
れ

な
ど
が
原
因
で
、
身
体
の
免
疫
反
応
が
強
く
出
て
し

ま
う
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

本
来
は
身
体
を
守
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」
が
全
身

で
過
剰
に
起
こ
り
、
短
時
間
で
血
圧
が
下
が
っ
た
り
、

息
苦
し
く
な
っ
た
り
、
意
識
を
失
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

発
症
し
て
か
ら
数
分
～
数
十
分
で
急
激
に
進
行
す
る

た
め
、
と
て
も
危
険
で
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

 

★
原
因
（
例
） 

・
食
べ
物
：
牛
乳
、
卵
、
ナ
ッ
ツ
、
小
麦
、
落
花
生 

エ
ビ
や
カ
ニ
、
そ
ば
、
大
豆
等 

 

・
薬
：
抗
生
物
質
、
解
熱
鎮
痛
薬
、
造
影
剤
等 

 

・
虫
刺
さ
れ
：
蜂
な
ど
に
刺
さ
れ
た
と
き
等 

 

      

                     
 

★
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を 

起
こ
し
た
ら
・
・
・ 

 

１
．
エ
ピ
ペ
ン
を
持
っ
て
い
る
場
合
は 

す
ぐ
に
太
も
も
の
外
側
へ
注
射
し
ま
し
ょ
う 

（
服
の
上
か
ら
で
も
良
い
） 

２
．
１
１
９
番
通
報
し
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
可

能
性
が
あ
る
」
と
救
急
隊
員
へ
伝
え
ま
し
ょ
う 

３
． 

倒
れ
た
場
合
は
、
仰
向
け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。 

 
 

息
苦
し
さ
や
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
り
嘔
吐
が
あ

る
場
合
は
楽
な
体
位
に
す
る
、
足
を
高
く
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う 

※
突
然
立
ち
上
が
っ
た
り
、
座
っ
た
り
す
る
と
数
秒

で
急
変
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
！ 

４
．
救
急
隊
員
が
く
る
ま
で
そ
ば
を
離
れ
ず
見
守
り

ま
し
ょ
う 

５
．
救
急
隊
員
が
き
た
ら
症
状
を
報
告
し
ま
し
ょ
う 

全身 消化器 呼吸器 皮膚・粘膜 

顔
色
が
悪
い 

ぐ
っ
た
り 

意
識
も
う
ろ
う 

腹
痛 

吐
き
気 

嘔
吐 

の
ど
の
違
和
感 

声
枯
れ 

息
苦
し
さ 

咳 蕁
麻
疹 

赤
み 

か
ゆ
み 

顔
や
唇
の
腫
れ 

こ
ぐ
ま
新
聞 

 
 

 
 

 
 

～
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
～ 

★
症
状 

２
０
２
６
年
２
月
に
医
師
に
よ
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」 

看
護
師
に
よ
る
「
ス
キ
ン
ケ
ア
」
に
つ
い
て
の 

講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
！ 

詳
細
は
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
い
た
し
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

★
み
ん
な
で
で
き
る
こ
と 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
情
報
を
正
し
く
共
有
し
て
お
く 

・
エ
ピ
ペ
ン
の
有
無
や
使
い
方
を
確
認
し
て
お
く 

・
緊
急
時
は
「
慌
て
ず
・
協
力
し
て
・
す
ぐ
連
絡
」 

・
家
庭
・
学
校
で
「
も
し
も
の
時
の
動
き
方
」
を 

話
し
合
っ
て
お
く 
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